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EtAoyn acBevwy - 1

» AoOgveic — TTPOKEITAI VIO ETTEPAON

« BMI 35-40 1 30-35 av utrdpxouv onuavTiKa
IATPIKA TTPORANMATA (UTTEPTAON, OAKX.
d1afBNTNG, opBOTTEDIKA VOO UATA, UTTVIKN
atrvola, QUCAITTIOAIUIO)

» ETrepfaoceic KoIAIAG Kal TTafnoeig
OTOMAXOU



EtAoyn acBevwy - 2

* AETTTOPEPEC DIAITOAOYIKO IOTOPIKO
* EKTIiUNON a110 YUXOAOYO (KATA TTEPITITWON)



EvooyaoTpiko MTTaAOVI




EvooyaoTpikO MTTaAovi

* Apa TTpoKaAWVTAC TaXU KOPETUO

* EUKOAN TOTTOBETNON - APaipeon
(yaoTpookOTTNON)

o XWPIC TTapapovn aTNV KAIVIK

* [lepIOPICUEVEC QVETTIOUUITEC EVEPYEIEC
(EpeTOIl, aicOnua Bapou])

* AuvaTtotTnTta Apeong agaipeong




EvooyaoTpikO MTTaAovi

* Avaykn TTpOCOpPOYNG o€ dialTa
* 2XETIKA TTEPIOPICHEVO XPOVIKO TTEPIOWPIO
EQappoyng (6-7 pnveg)



NEec uEBoooI

* EVOOOKOTTIKN
YAOTPOTTAQCTIKN)
(KAIVIKEC WEANETEC O€
aoBeveic ue BMI 40-55)

e 2NMUAVTIKIN ATTWAEIQ

Bapouc - acpaing
MEBODOC




2UdTTEPAOUATA

* EvOoyaoTpIiKO UTTAAOVI — EUKOAO, AOPAAEC,
QVAIUAKTO VIO TTEPIOPIOPEVOUC AOOEVEIC

* AvapEvoVvTal VEWTEPEC EVOOOKOTTIKEC
uEBoOOI yia aoBeveic ye upnAotepo BMI



