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Περίγραµµα οµιλίας

• Σε ποιους απευθύνεται; 
• Ενδογαστρικό µπαλόνι 
• Νεώτερες µέθοδοι 
• Συµπεράσµατα



Επιλογή ασθενών - 1

• Ασθενείς – πρόκειται για επέµβαση 
• ΒΜΙ 35-40 ή 30-35 αν υπάρχουν σηµαντικά 
ιατρικά προβλήµατα (υπέρταση, σακχ. 
διαβήτης, ορθοπεδικά νοσήµατα, υπνική 
άπνοια, δυσλιπιδαιµία) 

• Επεµβάσεις κοιλιάς και παθήσεις 
στοµάχου



Επιλογή ασθενών - 2

• Λεπτοµερές διαιτολογικό ιστορικό 
• Εκτίµηση από ψυχολόγο (κατά περίπτωση)



Ενδογαστρικό Μπαλόνι



Ενδογαστρικό Μπαλόνι

• Δρα προκαλώντας ταχύ κορεσµό 
• Εύκολη τοποθέτηση  - αφαίρεση 

(γαστροσκόπηση) 
• Χωρίς παραµονή στην κλινική 
• Περιορισµένες ανεπιθύµιτες ενέργειες 

(έµετοι, αίσθηµα βάρους) 
• Δυνατότητα άµεσης αφαίρεσης 



Ενδογαστρικό Μπαλόνι

• Ανάγκη προσαρµογής σε δίαιτα 
• Σχετικά περιορισµένο χρονικό περιθώριο 
εφαρµογής (6-7 µήνες)



Νέες µέθοδοι

• Ενδοσκοπική 
γαστροπλαστική 
(κλινικές µελέτες σε 
ασθενείς µε ΒΜΙ 40-55) 

• Σηµαντική απώλεια 
βάρους  - ασφαλής 
µέθοδος



Συµπεράσµατα

• Ενδογαστρικό µπαλόνι – εύκολο, ασφαλές, 
αναίµακτο για περιορισµένους ασθενείς 

• Αναµένονται νεώτερες ενδοσκοπικές 
µέθοδοι για ασθενείς µε υψηλότερο ΒΜΙ


