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Περίγραµµα οµιλίας

• Πολύποδες λεπτού εντέρου : πότε, τεχνικές, 
περιορισµοί 

• Πολύποδες παχέος εντέρου : πρακτικά 
παραδείγµατα, τεχνικές 

• Συµπεράσµατα



Πολύποδες λεπτού εντέρου

• Αδενωµατώδεις 
πολύποδες 

• Σύνδροµο Peutz 
Jeghers 

• Οικογενής 
πολυποδίαση (FAP) ? 
- Αδενώµατα 
φύµατος



Ενδοσκοπική διερεύνηση λεπτού εντέρου

• Ενδοσκοπική κάψουλα 
• Προωθητική εντεροσκόπηση (push) 

• Single - Double balloon εντεροσκόπηση (push 
and pull) 

• Σπειροειδής (spiral) εντεροσκόπηση (pull) 

• Διεγχειρητική εντεροσκόπηση



Ενδοσκοπική κάψουλα

• Έλεγχος ολόκληρου του λεπτού εντέρου 
• Αδυναµία παρέµβασης 
• Χαµηλότερη ποιότητα εικόνας σε σχέση µε 
ενδοσκόπια



Προωθητική εντεροσκόπηση

• Εύκολη προετοιµασία 
• Χαµηλό κόστος εξοπλισµού 
• Περιορισµένο βάθος 
εισχώρησης στο λεπτό έντερο



Single baloon enteroscopy - SBE

• Δυνατότητα παρέµβασης 
• Ταχεία προετοιµασία του συστήµατος 
• Σχετικά περιορισµένο βάθος διείσδυσης



Single balloon enteroscopy - τεχνική



Double balloon enteroscopy - DBE

• Μεγαλύτερος χρόνος 
προετοιµασίας του συστήµατος 

• Μεγαλύτερο βάθος εισχώρησης



Double balloon enteroscopy - τεχνική



Σύγκριση DBE - SBE

• Προοπτική µονοκεντρική µελέτη 
• n= 100 

• Ταχύτερη προετοιµασία συστήµατος SBE (p<0,0001) 

• Ολική εντεροσκόπηση πιο συχνή σε DBE 66% vs 22% 
p<0,001 

• Θεραπευτική παρέµβαση πιο συχνή σε DBE 72% vs 48% 
p<0,025

May A et al. Am J Gastroenterol. 2010 Mar



Σπειροειδής (Spiral) εντεροσκόπηση (SE)

• Η πιο πρόσφατη τεχνική 

• Κατά κύριο λόγο ορθόδροµη 
τεχνική 

• Ταχύτατη 
• Εντυπωσιακό βάθος 
εισχώρησης



Σπειροειδής (Spiral) εντεροσκόπηση



Σύγκριση DBE - SE

• 2 συγκριτικές µελέτες 

• Σπειροειδής εντεροσκόπηση εξίσου ασφαλής 
µε DBE 

• Παραπλήσια ποσοστά διαγνώσεων και 
παρεµβάσεων 

• Σπειροειδής  - έλεγχος µεγαλύτερου µήκους 
εντέρου και ταχύτερη  p 0,000021

Mantes a et al, Chiorean M et al. ACG 2009



Διεγχειρητική εντεροσκόπηση

• Η πλέον επεµβατική 

• Έλεγχος ολόκληρου του λεπτού εντέρου 
• Εκτεταµένη δυνατότητα θεραπευτικών 
ενεργειών



Πολύποδες παχέος εντέρου  - τι νεώτερο

• Βελτιωµένη πρόσβαση µέσω 
overtube ( double balloon, spiral) 

• Αιµοστατικά µέσα (endo loops, 
endo clips, ovesco clips) 

• Δυνατότητα ενδοσκοπικής 
σύγκλεισης µικρών ιατρογενών 
διατρήσεων 



Πολύποδες παχέος εντέρου

Βελτιωµένη αναγνώριση βλαβών µε χρωµοενδοσκόπηση, 
ΝΒΙ, FICE



Πολύποδες παχέος εντέρου

Γυναίκα 76 ετών, της προτάθηκε κοιλιοπερινεική εκτοµή



Πολύποδες παχέος εντέρου

Γυναίκα 68 ετών, αρνούνταν κατηγορηµατικά να υποβληθεί σε χειρουργική επέµβαση



Πολύποδες παχέος εντέρου

ΑδενοCa καλής διαφοροποίησης



Πολύποδες παχέος εντέρου

• Ενδοσήµανση (τατουάζ) 

• Σήµανση τόσο για επόµενη 
ενδοσκόπηση , όσο και για 
ενδεχόµενη χειρουργική 
επέµβαση



Πολύποδες παχέος εντέρου

Εξαιρείται ενδοσκοπικά; Μη ανύψωση - Τ3 αδενο Ca



Πολύποδες παχέος εντέρου



Συµπεράσµατα - Πολύποδες λεπτού εντέρου

• Οι υπάρχουσες ενδοσκοπικές τεχνικές 
προσφέρουν καλή πρόσβαση στο λεπτό 
έντερο. 

• Όλες οι µέθοδοι έχουν περιορισµούς.



Συµπεράσµατα - Πολύποδες παχέος εντέρου

• Οι νεώτερες τεχνικές προσφέρουν βελτιωµένη 
πρόσβαση και αναγνώριση βλαβών. 

• Η συντριπτική πλειοψηφία των καλοήθων 
πολυπόδων παχέος εντέρου µπορεί να 
αφαιρείται ενδοσκοπικά.
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